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보 도 자 료
5월 14일(목) 조간 (5.13. 12:00 이후보도)

배 포 일 2020. 5. 13. / (총 7매) 담당부서 인구정책총괄과

과 장 임 숙 영
전 화

044-202-3370

담 당 자 최 미 선 / 김 은 혜 044-202-3364 / 3373

함께 육아를 즐기고 싶은“찐”아빠를 모집합니다!

- 보건복지부, 전국17개시·도별 ‘100인의아빠단’으로활동할초보아빠모집 (5.14∼23.) -

☞ 100인의 아빠단 : 아빠육아참여활성화를통한전사회적 ‘함께 육아’ 분위기확산을
위해 2011년 시작된 대한민국 대표 아빠 육아 모임으로, 육아에 서툰 초보 아빠들이
육아 비법을 배울 수 있는 기회 제공 (’19년까지 2,700여 명의 아빠들이 참여해 활동)

☞ 100인의 아빠단 공식 커뮤니티 : cafe.naver.com/motherplusall

□ 보건복지부(장관 박능후)는 부부가 함께하는 육아 문화 확산을 위해

2020년「100인의 아빠단」으로 활동할 10기 지도자(멘토) 아빠와

초보 아빠를 5월 14일(목)부터 23일(토)까지 열흘간 모집한다.

○ 2018년까지 보건복지부 차원에서 100명씩 모집하여 운영하던

「100인의 아빠단」에 대한 좋은 반응을 바탕으로, 2019년부터는

전국 광역자치단체로 확대하여 운영하였으며 현재까지 2,700여 명의

아빠들이 ‘100인의 아빠단’으로 활동했다.

○ 올해는 ‘100의 아빠단’이 창단된 지 10년째 되는 해로 그동안 추진해 온

온·오프라인 활동 외에도 전국 초보 아빠와 멘토 아빠를 대상으로

‘100인의 아빠단 창단 10주년 기념행사’를 오는 10월경 개최할 예정이다.

□ 2020년 ‘100인의 아빠단’은 멘토 아빠 25명과 17개 시·도별 초보 아빠 각

100명을 모집하여 구성하고, 6월부터 11월까지 약 25주간 활동할 계획이다.
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○ 모집대상은 3~7세(2014~2018년생) 자녀를 둔 초보 아빠로, 다양한

육아 정보를 공유하고자 하는 아빠라면 누구나 신청할 수 있다.

○ 신청 방법은 100인의 아빠단 공식 모임(커뮤니티)(cafe.naver.com/motherplusall)을

통해 확인할 수 있으며, 선정자 발표는 오는 5월 28일(목) 온라인

커뮤니티 공지사항에서 발표할 예정이다.

※ 모집 일정 및 선정자 발표일은 시‧도별로 다를 수 있으므로, ‘100인의 아빠단

공식 커뮤니티’ 내 시‧도별 게시판 혹은 지역 담당자 문의 필요

□ 선정된 ’100인의 아빠단‘의 초보 아빠들은 멘토 아빠들이 제시하는

육아 비법을 따라 배워보는 ‘온라인 주간 미션(육아 과제)’ 수행, 육아

경험‧비법을공유하고, 육아하는 아빠들 간의 관계망 강화를 위해 진행하는

‘지역별 오프라인 멘토링’ 등의 활동에 참여하게 된다.

○ ‘온라인 주간 미션(육아 과제)’은 멘토 아빠가 6월 1일(월)부터 매주

1회(월요일) 놀이, 교육, 건강, 일상, 관계 5개 분야를 중심으로 다양한

육아 과제를 제시하여 진행한다.

○ 초보 아빠들은 1주일간 자녀와 함께 멘토 아빠가 제시하는 육아

과제를 수행하는 과정 또는 결과를 100인의 아빠단 공식 커뮤니티 내

게시판에 공유하는 방식으로 참여하게 되며, 지역별로 활동 우수

아빠들에게는 소정의 상품도 제공한다.

< 2019년 ‘100인의 아빠단’ 온라인 주간미션 운영 사례 >

구분 주제 내용

놀이 가족소통
○ (오감을 동원하여 곡물을 관찰하는 ‘쌀콩놀이’) 온 가족이 쌀콩
놀이를 함께하며 다양한 대화 나누기

교육 환경오염 ○ (바다를 구해줘) 쓰레기로 인한 바다 환경오염에 관해 대화하기

건강 양치질놀이
○ (건강한 치아 만들기) 지점토로 치아 모형을 만들어 칫솔질해보며
양치질에 대한 긍정 인식 심어주기

일상 사진찍기
○ (사진으로 일상 담기) 아이가 직접 찍은 일상 사진을 보며 대화하기
(엄마와 아빠는 사진 모델 겸 보조자 역할)

관계 경청하기
○ (말하는 주걱 만들기) 아이와 함께 말하는 주걱을 만들고, 주걱을 든
사람만 말을 하고 나머지 사람은 경청하기
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○ 또한 ‘오프라인 멘토링’은 육아에 대한 고민과 비법(노하우)을

나누고 배울 수 있는 프로그램으로, 지방자치단체 주관으로 지역별로

운영하였으나, 올해는 코로나19 상황에 따라 오프라인 멘토링 진행

여부 및 일정 등을 지자체에서 판단하여 유동적으로 추진할 계획이다.

- 관련 정보는 ‘100인의 아빠단 공식 커뮤니티(지역 게시판)’ 혹은

지방자치단체별 누리집 등을 통해 확인하거나 시‧도 담당자들에게

문의하면 된다.

□ 한편 보건복지부는 ‘100인의 아빠단 공식 커뮤니티’를 새롭게 정비하여,

임신·출산·양육 관련 정부 지원 정책 및 육아 관련 정보를 정확하고

알기쉽게제공할계획이며, 아빠들의육아정보공유 효과를높일 예정이다.

○ 100인의 아빠단의 주 활동 채널인 ‘100인의 아빠단 공식 커뮤니티’는

육아 정보를 얻고 싶은 초보 아빠들을 위해 100인의 아빠단이 아니라도

누구나커뮤니티에서필요한육아정보를얻을수있도록개편할계획이다.

□ 보건복지부 임숙영 인구정책총괄과장은 “육아와 가사가 여성만의

부담이 되지 않도록, 아빠들이 앞장서서 육아와 가사에 동참하는

문화를 조성하는 것이 매우 중요하다.”라고 말했다.

○ 아울러 “‘100의 아빠단’을 통해 조성되는 아빠 육아 참여 문화를

기반으로 ‘함께 육아’ 분위기를 기업, 지역사회 등 전 사회로

확산해 나갈 계획이며, 전국 초보 아빠들의 관심과 적극적인

참여를 당부”했다.

< 붙임 > 1. 100인의 아빠단 10기 활동 계획

2. 100인의 아빠단 10기 모집안내 홍보자료

3. 2020년 ‘100인의 아빠단’ 17개 시·도 문의처

4. 2019년 ‘100인의 아빠단’ 활동 장면
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붙임 1붙임 1  100인의 아빠단 10기 활동 계획

□ 추진 배경

○ 아빠 육아 참여를 통해 아이와 아빠가 함께 성장하고, 아빠 육아에

대한 긍정 경험을 확산하여 육아·가사에 참여하지 않는 기혼

남성들의 참여 유도

- 100인의 아빠단 활동 사례 등을 통해 가정에서 부부가 함께하는

육아를 실천하는 분위기 전 사회적으로 확산

□ 주요 활동

○ 온라인 주간 미션(육아 과제)

- 매주 1회, 놀이·교육·건강·일상·관계 총 5개 분야를 중심으로

온라인 주간 미션(육아 과제) 수행

⋅ (멘토 아빠) 초보 아빠가 일상에서 쉽게 따라 할 수 있도록

사진이나 영상자료로 미션 수행 방법 및 멘토만의 노하우 소개

⋅ (초보 아빠) 멘토아빠가제시하는미션을 1주일간실천하고, 수행과정및

결과를 100인의아빠단공식커뮤니티(cafe.naver.com/motherplusall)에작성·게재

○ 지역별 오프라인 멘토링

- 육아 경험·노하우 등을 공유하는 자리로, 지역별 아빠단을 대상

으로 지자체 주도의 자체 멘토링 프로그램 추진

※ 코로나19 상황에 따라 시‧도별 판단하에 추진 여부 및 일정 등 결정

○ ‘100인의 아빠단’ 10주년 행사

- 100인의 아빠단 창단 10주년을 기념하여 지역별 100인의 아빠단

및 멘토 아빠를 대상으로 기념식 및 부대행사 진행
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붙임 2붙임 2  100인의 아빠단 10기 모집안내 홍보자료
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붙임 3붙임 3  2020년‘100인의 아빠단’17개 시·도 문의처

순 시·도 문의처

1 서울 02-467-8914

2 부산 051-888-1562

3 대구 053-803-5452

4 대전 042-270-3076

5 인천 032-440-2952

6 광주 062-613-3143

7 울산 052-229-3443

8 세종 044-300-3722

9 경기 031-8008-3169

10 강원 033-249-2438

11 충북 043-220-2883

12 충남 041-635-4534

13 전북 063-280-2523

14 전남 061-286-5791

15 경북 054-880-4523

16 경남 055-211-2335

17 제주 064-710-2874

※ 모집 진행 중 : 서울(‘20.4.24.～5.10.), 광주(’20.5.11.～5.31., 선착순 100명)

모집 완료 : 부산(’20.4.22.～5.6.)
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붙임 4붙임 4  2019년‘100인의 아빠단’활동 장면

전국 100인의 아빠단 남산걷기대회 행사

전국 100인의 아빠단 남산걷기대회 행사 - 부대행사(비눗방울 체험)


